
Аннотация 

к рабочей программе курса внеурочной деятельности «Волейбол» 

Уровень образования – ООО 

Уровень обучения – базовый 

 

Наименование 

предмета, курса, 

модуля 

Волейбол 

Класс(ы) 7-9 

Количество часов 

(общее, по классам) 

204 часа: в 7 классе на 68 часов в год , 2 часа в 

неделю, в 8 классе -68 часов в год,  2 час в неделю,  

в 9 классе -68 часов в год, 2 час в неделю.  

 

Краткая 

характеристика курса 

Цель – создание условий для развития физических 

качеств, личностных качеств, овладения способами 

оздоровления и укрепления организма учащихся 

посредством занятий волейболом. 

Задачи: 

обучить учащихся техническим приемам волейбола; 

дать представление об оздоровлении организма и 

улучшении самочувствия; 

дать необходимых дополнительных знаний и 

умений в области раздела физической культуры и 

спорта – спортивные игры (волейбол); 

обучить учащихся техническим и тактическим 

приёмам волейбола; 

научить правильно регулировать свою физическую 

нагрузку. 

развить координацию движений и основные 

физические качества. 

способствовать повышению работоспособности 

учащихся, 

развивать двигательные способности, 

формировать навыки самостоятельных занятий 

физическими упражнениями во время игрового 

досуга. 

 

Образовательные 

технологии, 

используемые в 

обучении 

Технология проблемного обучения 

Технология развития критического мышления 

Технология формирования универсальных учебных 

действий 

Методы и формы Методы: словесные, наглядные, практические, 

метод проблемного обучения 

Формы: фронтальная, индивидуальная, групповая. 

 



Формы 

промежуточной 

аттестации 

сдача  контрольных нормативов 

Учебник Волейбол: пособие для учителей и методистов» 

/Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов.- 

М. 

Электронные 

образовательные 

ресурсы 

https://resh.edu.ru/ 

 


