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Пояснительная записка к учебному плану 

начального общего образования 

(2-4 классов) 

Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 43 имени Героя Советского Союза 

генерала армии В.Ф. Маргелова» 

на 2022-2023 учебный год 

 

I. Общие положения 

1.1. Учебный план   начального общего образования МОУ   «СОШ №43 имени 

В.Ф. Маргелова»– локальный акт, устанавливающих перечень учебных 

предметов, объём учебного времени, отводимого на их изучение, на уровне 

начального общего образования и программно-учебно-методическое обеспечение 

основной образовательной программы начального общего образования МОУ 

«СОШ № 43имени В.Ф. Маргелова». Учебный план определяет максимальный 

объём учебной нагрузки на одного учащегося.  

        Реализация данного учебного плана предоставляет возможность освоения 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования всеми учащимися начальной школы, позволяет достигнуть целей 

основной образовательной программы начального общего образования, 

удовлетворить социальный запрос родителей (законных представителей), 

образовательные запросы и познавательные интересы учащихся. 

 Учебный план начального общего образования призван обеспечить 

реализацию целей и задач образования, которые определены Законом Российской 

Федерации «Об образовании в Российской Федерации». 

Учебный план МОУ «СОШ № 43 имени В.Ф. Маргелова» начального общего 

образования, в соответствии с ФГОС НОО, направлен на обеспечение: 

 равных возможностей получения качественного начального 

образования; 

 духовно-нравственного развития и воспитания учащихся на 

ступени начального образования, становление их гражданской 

идентичности, как основы развития гражданского общества; 

 преемственности основных образовательных программ 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 

общего образования; 

 сохранения и развития культурного разнообразия, овладение 

духовными ценностями многонационального народа Российской 

Федерации; 

 единства образовательного пространства Российской Федерации в 

условиях многообразия образовательных систем и видов 

образовательных организаций; 

 условий для эффективной реализации и освоения учащимися 

основной образовательной программы начального общего 

образования, в том числе обеспечение условий для 



индивидуального развития всех учащихся. 

Нормативно-правовая база разработки учебного плана: 

 Конституция Российской Федерации (ст.43); 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 

06.10.2009 г.  № 373 (с изменениями и дополнениями); 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования” (с изменениями и дополнениями); 

 Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования; 

 Основная образовательная программа НОО МОУ «СОШ № 43 имени В.Ф. 

Маргелова»; 

 Устав МОУ «СОШ № 43 имени В.Ф. Маргелова»; 

 Нормативные правовые акты органов управления образования, 

регламентирующие деятельность образовательных организаций. 

1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы: 

 • общеобразовательная программа начального общего образования (2-4 

классы) ФГОС 2009;  

1. 3. Учебный план   на   2022-2023 учебный   год   разработан   на   основе 

преемственности с планом 2021-2022 учебного года.  

1.4. Уровень начального общего образования МОУ «СОШ № 43имени В.Ф. 

Маргелова» в 2022-2023 учебном году работает в следующем режиме:  

Продолжительность учебного года – во 2-4 классах 34 учебные недели. 

Продолжительность учебной недели в 2 – 4 классах – 5 дней. 

Продолжительность урока – 40 минут.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня: 

- для обучающихся 2-3 классов – не более 5 уроков при включении в расписание 

занятий 2-х уроков физической культуры в неделю; 

- для обучающихся 4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков 

при включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в неделю.       



Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 

обучающихся при 5 – дневной учебной неделе составляет по классам: 

 

Класс Количество классов Количество часов в 

неделю 

2 3 23 

3 3 23 

4 4 23 

Итого: 14 90 

 

1.5. Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

начального общего образования – 4 года. 

1.6.  Трудоемкость учебного плана начального общего образования - 3039 часов, 

что по годам обучения составляет: 

 

1.7. Годовой учебный план для 2-4 классов  

ФГОС 2009, 2-4 классы 

Предметные 

области 

учебные  

предметы/ 

классы 

Количество часов в год 
Всего 

I II III IV 

 
Обязательная 

часть 
 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное 

чтение 
132 136 136 102 506 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский)  
16,5 17 - 17 50,5 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

16,5 17 - 17 50,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
– 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  
132 136 136 136 540 

Обществознан

ие и 

естествознание 

Окружающий 

мир 66 68 68 68 270 

Основы Основы – – – 34 34 

2 класс 3 класс 4 класс 

 в год в неделю  в год в неделю  в год в неделю 

782 23 782 23 782 23 



религиозной 

культуры и 

светской этики 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
99 102 102 102 405 

 693 782 748 782 3005 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- - 34 - 34 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка  
693 782 782 782 3039 

 

1.7. Недельный учебный план начального общего образования 

ФГОС 2009, 2-4 классы 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

(русский)  

0,5 0,5  0,5 1,5 

 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

0,5 0,5  0,5 1,5 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 



Итого 21 23 22 23 89 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 1 0 1 

Итого 21 23 23 23 90 

 

1.8. Для реализации различных интересов, индивидуальных потребностей по 

направлениям образования и развития личности на основе результатов изучения и 

диагностики запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

часть, формируемую участниками образовательных отношений в 3 классах 

включен учебный курс «Занимательная грамматика» (для увеличения учебных 

часов по русскому языку в обязательной части). 

 

II.  Учебный план начального общего образования. 

 

2.1. Содержание образования на уровне начального общего образования в МОУ 

«СОШ № 43 имени В.Ф. Маргелова» определено следующими системами 

учебников. Учебная программа каждого предмета базируется на интегрированной 

основе общего содержания, отражающей единство и целостность научной 

картины мира, соответствует принципам системно-деятельностного подхода и 

создается с учетом особенностей: 

 УМК «Начальная школа 21 века»  (3в, 4б, 4в),  

 УМК  Школа России (2а, 2б, 2в, 2г, 3а, 3б, 4а ). 

При разработке учебного плана учитываются цели и задачи МОУ «СОШ № 43 

имени В.Ф. Маргелова», сформулированные в годовом плане работы школы, 

программе развития школы. 

2.2. В учебном плане начального общего образования на 2022– 2023 учебный год 

в необходимом объёме сохранено содержание учебных предметов, являющихся  

обязательными, обеспечивающими базовый уровень и гарантирующими 

сохранение единого образовательного пространства на территории Российской 

Федерации. Содержание учебного плана соответствует федеральному 

государственному образовательному стандарту начального общего образования. 

2.3. Для обучающихся 2- 4 классов промежуточная аттестация проводится в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №43 имени Героя Советского 

Союза генерала армии В.Ф. Маргелова» без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана.  

2.6. Внеурочная деятельность в 2022-2023 учебном году реализуется по 

следующим направлениям:  

 Духовно-нравственное  

 Общеинтеллектуальное 

  Спортивно-оздоровительное 

 Социальное 



 Общекультурное 

 

 Внеурочная деятельность предполагает формирование компетентностей 

культурно - досуговых, научно-познавательных, информационных и 

коммуникативных, социальных (гражданских и военно-патриотических) 

компетентностей, формирует навыки проектной деятельности. Содержание 

занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 

учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

реализуется посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные 

общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование и т. 

д. Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе, обучающимся 

предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, направленных 

на их развитие.  

2.6.1. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

2.6.2. Между уроками и занятиями внеурочной деятельности организуется 

перерыв не менее 45 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2-х классов 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа № 43 имени Героя Советского 

Союза генерала армии В.Ф. Маргелова» 

на 2022/2023 учебный год 

 
Примерный учебный план 

начального общего образования (5-дневная  неделя) 

Предметные  

области 

Учебные предметы 

 

 

 

 

Количество часов в неделю 

 

 

2б 2в 

 

2г 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 12 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (русский) язык  0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное чтение на 

родном (русском языке) 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Искусство Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Технология  Технология  1 1 1 3 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 9 

Итого 23 23 23 69 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 

23 23 23 69 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

3-х классов 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа № 43 имени Героя Советского 

Союза генерала армии В.Ф. Маргелова» 

на 2022/2023 учебный год 

 
Примерный учебный план 

начального общего образования (5-дневная  неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

 

Количество часов в 

неделю 

 

Всего 

3а 3б 3в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 12 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной (русский) 

язык  

    

Литературное чтение 

на родном (русском 

языке) 

    

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Искусство Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Технология  Технология  1 1 1 3 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 9 

Итого 22 22 22 66 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Русский язык «Занимательная 

грамматика» 

1 1 1 3 

Итого 23 23 23 69 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

23 23 23 69 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

4-х классов 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа № 43 имени Героя Советского 

Союза генерала армии В.Ф. Маргелова» 

на 2022/2023 учебный год 

 
Примерный учебный план 

начального общего образования (5-дневная  неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

 

Количество часов в неделю 

4а 4б 

 

4в 

 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 12 

Литературное 

чтение 

3 3 3 9 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной 

(русский) язык  

0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное 

чтение на 

родном (русском 

языке) 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 6 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

1 1 1 3 

Искусство Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Технология  Технология  1 1 1 3 

Физическая культура Физическая 

культура 

3 3 3 9 

Итого 23 23 23 69 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

23 23 23 69 



 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

Внеурочной деятельности 2-х классов 

МОУ «СОШ № 43 имени В.Ф. Маргелова» 

на 2022/2023 учебный год 

 

Направление 

деятельности 

Название 

кружка 

Количество часов в неделю Итого 

2Б 2В 2Г  

 

Общеинтеллектуа

льное 

 

Консультаци

и по 

русскому 

языку 

2 2 2 6 

Консультаци

и по 

математике 

2 2 2 6 

Общекультурное Классный час 1 1 1 3 

Духовно-

нравственное 

«Эстрадный 

вокал» 

0,25 0,25 0,25 0,75 

Социальное  Разговор о 

важном 

1 1 1 3 

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок 

«Умелые 

ручки» 

1 1 1 3 

Всего часов в классе 7,25 7,25 7,25 21,75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

Внеурочной деятельности 3-х классов 

МОУ «СОШ № 43 имени В.Ф. Маргелова» 

на 2022/2023 учебный год 

 

Направлени

е 

деятельност

и 

Название 

кружка 

Количество часов в неделю Итого 

3А 3Б 3В  

 

Общеинтелл

ектуальное 

 

Консультации по 

русскому языку 

2 2 2 6 

Консультации по 

математике 

2 2 2 6 

Духовно-

нравственно

е 

Кружок «Мир в 

красках» 

1 - - 1 

Общекульту

рное 

Кружок 

«Занимательный 

английский» 

0,5 0,5 - 1 

Социальное  Разговор о 

важном 

1 1 1 3 

Спортивно-

оздоровител

ьное 

Кружок «Юный 

эколог» 

1 1 1 3 

Всего часов в классе 7,5 6,5 6 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

Внеурочной деятельности 4-х классов 

МОУ «СОШ № 43 имени В.Ф. Маргелова» 

на 2022/2023 учебный год 

 

Направление 

деятельности 

Название 

кружка 

Количество часов в неделю Итого 

4А 4Б 4В  

 

Общеинтеллектуа

льное 

 

Консультаци

и по 

русскому 

языку 

2 2 2 6 

Консультаци

и по 

математике 

2 2 2 6 

Общекльтурное Кружок 

«Занимательн

ый 

английский»  

0,66 0,66 0,68 2 

Духовно-

нравственное 

Кружок «Мир 

в красках» 

1 - - 1 

 Кружок 

«Эстрадный 

вокал» 

0,33 0,33 0,34 1 

Социальное  Разговор о 

важном 

1 1 1 3 

Спортивно-

оздоровительное 

«Юный 

эколог» 

1 1 1 3 

Всего часов в классе 7,99 6,99 7,02 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Перечень учебников, используемых в учебном процессе 

в муниципальном общеобразовательном учреждении 

 «Средняя общеобразовательная школа № 43 имени Героя Советского 

Союза генерала армии В.Ф. Маргелова» 

в 2022/2023 учебном году 

2 – 4 классы 

Русский язык 2 Русский язык  2 класс Канакина В.П., Горецкий В.Г. изд. 

Просвещение, 2017-2022гг. 

3 Иванов С. В. и др. Русский язык 3 класс, Начальная школа  

21 век, ВЕНТАНА-ГРАФ, 2017-2022 гг. 

3 Русский язык  3 класс Канакина В.П. и др. изд. 

Просвещение, 2016-2021гг. 

4 Канакина В.П. Русский язык 4 класс. Просвещение. 2017-

2022гг. 

4 Иванов С. в. и др. Русский язык 4 класс, Начальная школа  

21 век, ВЕНТАНА-ГРАФ, 2017-2022гг.  

Литературное  

чтение 

2 Литературное чтение Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., 

Виноградская Л.А. изд. Просвещение, 2017-2022 гг. 

3 Литературное чтение Ефросина Л.А. изд. ВЕНТАНА-

ГРАФ, 2017-2022 гг. 

3 Литературное чтение. Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., 

Виноградская Л.А. изд. Просвещение, 2017-2022 гг. 

4 Литературное чтение 4 класс. Климанова Л.Ф.  Горецкий 

В.Г., Виноградская Л.А. изд. Просвещение, 2017-2022 гг. 

4 Л. А. Ефросинина. Литературное чтение.  Начальная 

школа 21 века, Просвещение, 2016-2021гг. 

Математика 2 Математика Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. и 

др. изд. Просвещение, 2017-2022 гг. 

3 Математика  Рудницкая В.Н.,  Юдачёва Т.В. изд. 

ВЕНТАНА-ГРАФ, 2017-2022 гг. 

3 Математика Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. и 

др. изд. Просвещение, 2017-2022гг. 

4 Математика.  Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. и 

др. изд. Просвещение, 2017-2022 гг. 

4 В.Н. Рудницкая.  Математика   Начальная школа 21 века 

ВЕНТАНА-ГРАФ, 2017-2022гг. 

Окружающий 

мир 

2 Окружающий мир Плешаков А.А. и др. Просвещение, 

2017-2022  гг. 

3 Окружающий мир Виноградова Н.Ф. ВЕНТАНА-ГРАФ, 

2017-2022 гг. 

3 Окружающий мир Плешаков А.А. и др. Просвещение, 

2017-2022  гг. 



 
 

4 Окружающий мир Плешаков А.А. и др. Просвещение, 

2017-2022 гг. 

4 Н. Ф. Виноградова. Окружающий мир. ВЕНТАНА-ГРАФ. 

УМК  Начальная школа 21 века. 2017-2022 гг. 

Иностранный 

язык 

2 Быкова Н.И., Дули Д., Поспелова М.Д., Эванс В «Spotlight 

/ Английский в фокусе». 2 класс. Просвещение, 2017-2022 

гг. 

3 Быкова Н.И., Дули Д., Поспелова М.Д., Эванс В «Spotlight 

/ Английский в фокусе». 3 класс. Просвещение, 2017-2022 

гг. 

4 Быкова Н.И., Дули Д., Поспелова М.Д., Эванс В «Spotlight 

/ Английский в фокусе». 4 класс. Просвещение, 2017-2022 

гг. 

Технология 2 Технология Роговцева Н.И., Богданова Н.В., 

Добромыслова Н.В. Просвещение 2017-2022г. 

3 Технология  Лутцева Е.А.  ВЕНТАНА-ГРАФ  2017-2022 

гг. 

3 Технология Роговцева Н.И., Богданова Н.В., 

Добромыслова Н.В. Просвещение 2017-2022 гг. 

4 Технология Роговцева Н.И., Богданова Н.В., 

Добромыслова Н.В. Просвещение 2017-2022 гг. 

4 Г. А. Лутцева. Ступеньки к мастерству. УМК  Начальная 

школа 21 века. Вентана –Граф 2017-2022  гг. 

Музыка 2 Критская Е Д., Сергеева Г.Б. Музыка. Просвещение, 2017-

2022 гг. 

3 Критская Е Д., Сергеева Г.Б. Музыка. Просвещение, 2017-

2022 гг. 

4 Критская Е Д., Сергеева Г.Б. Музыка. Просвещение, 2017-

2022 гг. 

Основы 

православной 

культуры и 

светской этики 

4 
Кураева А.В. Основы религиозных культур и светской 

этики. Основы православной культуры 4 класс. 

Просвещение. 2017-2022гг. 


